
Contactez-nous

Programme adultes
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Pour plus d’info,
scannez le QR Code

Vous voulez reprendre une activité physique ?

Les 7 Maisons Sport Santé de PLANETH Patient
sont là pour vous informer, orienter et accompagner.
Contactez-les (coordonnées ci-dessus)



Fatigue

Anosmie

Connaitre et prévenir
 les complications

Stress

Estime de soi
Image du corps

Tabac

Pour toute personne adulte vivant avec une maladie 
chronique et résidant en Normandie.

Le parcours est entièrement pris en charge par l’Agence
Régionale de Santé Normandie.

Traitements

Projets
Alimentation

Activité
physique

Des séances individuelles et ateliers collectifs en présentiel
ou en visio.

Combien ?

Pour comprendre sa maladie
Pour partager ce que l’on vit et ce que l’on ressent
Pour apprendre à gérer tous les aspects de sa maladie
Pour mieux gérer son quotidien.

Par qui ?
Par des professionnels ou intervenants, y compris patients
ressources/experts, formés à l’éducation thérapeutique.

Au plus près du lieu d’habitation.

Où ?

Quoi ?Pour qui ?

Pour quoi ? Comment ?
Orientation par le médecin traitant et autres acteurs du 
parcours de santé
Par le patient lui-même ou une association de patients.

Connaissance
de la maladie


