
Ateliers 
Autour des pathologies

Facteurs de risques cardiovasculaires, parlons-en
Infarctus, AVC : signes d’alerte, je réagis
Hypertension, je protège mes artères et mon cœur

Ateliers

Maladies cardiovasculaires

Insuffisance cardiaque
Insuffisance cardiaque : ma maladie, mes traitements
Insuffisance cardiaque : signes d’alerte, je réagis
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Surpoids, obésité, parlons-en
La chirurgie bariatrique, c’est quoi ? 
La chirurgie bariatrique, au quotidien

Ateliers

Obésité
Mon diabète, son évolution, parlons-en 
Mon diabète, mes traitements, parlons-en
L’autosurveillance, pour qui, pourquoi ?   
Diabète A et B

Ateliers

Diabète

ETP adaptée

Ateliers

Maladies respiratoires

Mon asthme, mes traitements parlons-en
Asthme : signes d’alerte, je réagis 

BPCO
BPCO : comprendre ma maladie et mes traitements
BPCO : signes d’alerte, je réagis 

Asthme

Nouveauté 2025

Mon hygiène respiratoire
Des solutions pour mon quotidien


