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¢ Alimentation et santé : ce qu'on en dit

Mes projets de vie
Je me prépare au changement
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Dénutrition : je protége mes muscles
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La place du tabac dans ma vie

k g Ateliers ¢ Nez en moins, |'atelier des sens

. t DY 54 ' . N yd

e Et moi dans tout a ? , Mown activite /9/«.7&‘&7&13 e Attention a la chute <

¢ Image de soi - Regards sur mon corps { ¢ Dormir c'est bon pour ma santé @

e Ma vie intime, j'en parle ° Pouger pour ma santé, parlons-en (- e Zoom sur mes traitements 1 et 2 ©

e Je prends soin de mon corps @ * Alarecherche de l'activité physique perdue @ e Mes habitudes : trop ou pas trop, addiction ? @

. yd ,
@ ETP adaptée < Nouveauté 2025



